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Was kann die

Kryolipolyse?

Ali ian an seinem Ar

Die Presse am Sonntag

dem Kuzbari-Zentrum fiir asthetische Medizin in Wien.
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Mit Kélte gegen Fettpolster

Durch die

s klingt unglaublich, aber tat-
séchlich verdoppelt sich medi-
zinisches Wissen alle fiinf Jah-
re. Selbstverstdndlich macht
diese Entwicklung auch vor der dsthe-
tischen Medizin nicht halt - im Gegen-
teil, dieser Bereich gehort zu jenen mit
den gréfiten Fortschritten. So auch bei-
spielsweise bei der Fettreduktion, bei
der mittlerweile nicht mehr nur auf das
klassische Absaugen, sondern immer
stirker auf sogenannte Kryolipolyse
gesetzt wird, also auf den Einsatz von
Kilte.
Zu verdanken ist diese Innovation,
wie so oft in der Forschung, dem Zufall.
Vor rund zehn Jahren fiel Arzten auf,

dass es bei Kindern, die nach einer
Mandeloperation viel Eis aflen, zu
einer Reduktion von Fett in ihren Wan-
gen kam. Der einzige kausale Zusam-
menhang, der hergestellt wurde, war
jener zur Kilte. Also begannen Medizi-
ner der Marvard-Universitit zu for-
schen und fanden heraus, dass Fettzel-
len deutlich anfilliger auf Kilte reagie-
ren als das umliegende Gewebe. In
weiterer Folge wurden diese Erkennt-
nisse in eine konkrete Technologie
umgesetzt - die Kryolipolyse entstand.

»Dabei werden die zu behandeln-
den Fettpédlsterchen in eine Vakuum-
glocke gesaugt und tiber Kithlmodule-
schrittweise auf Temperaturen von
zwei bis drei Grad gebracht”, sagt der
Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie, Ali Saalabian, vom Kuzbari-
Zentrum fiir dsthetische Medizin in
Wien (www.kuzbari.at), einem der ers-
ten Anwender dieser Methode in Os-
terreich. ,Kryolipolyse wirkt dabei ge-
zielt auf Fettzellen. Fiir die Haut und
das umliegende Gewebe entstehen kei-
ne Schiden.”

In den Wochen und Monaten nach
der (schmerzfreien) Behandlung wer-
den die kristallisierten Fettzellen durch
das Immunsystem abgebaut - in der
behandelten Region verschwinden da-
durch rund 25 Prozent der Fettzellen -
und kommen auch nicht wieder, da
Fettzellen nicht reproduziert werden
kénnen. Das endgiiltige Ergebnis ist
nach rund drei bis vier Monaten zu se-
hen. So lang sollte man auch warten,
bis man denselben Bereich erneut be-

handelt. Kryolipolyse ist ein minimal
invasives Verfahren, die Behandlung
kommt also ohne Operation, Narkose
und Narben aus. Eine Sitzung dauert
etwa eine Stunde, wobei in gréfleren
Regionen wie etwa dem Bauch bis zu
vier Teilbereiche bearbeitet werden
kénnen, die Behandlung also vier
Stunden dauern kann. Nennenswerte
Nebenwirkungen gibt es nicht. ,Man-
che Patienten berichten von einem
Taubheitsgefiihl in den Tagen danach.
Bei einigen kommt es auch zu Schwel-
lungen und Rétungen*, sagt Saalabian.
»Aber das sind nur voriibergehende Ef-
fekte, die von den allermeisten nicht
als belastend empfunden werden.”

Bei Ubergewicht ungeeignet. Zu den
Nachteilen der Kryolipolyse gehéren
neben der langen Dauer bis zum end-
giiltigen Resultat auch die einge-
schrinkten Anwendungsgebiete, da in
dem behandelten Bereich nur ein Vier-
tel der Fettzellen reduziert werden
kann - und nicht bis zu drei Viertel
(oder teilweise noch mehr) wie bei
einer Absaugung. Fiir iibergewichtige
Patienten kommt diese Methode daher
nicht infrage, sondern ist nur fiir ,Pro-
blemzonen“ geeignet. Oder wie es Saa-
labian formuliert, ,fiir Fett, das ich mit
dem Daumen und Zeigefinger erfassen
kann“. Weswegen in den USA der Leit-
spruch gelte: ,If you can squeeze it, we
can freeze it.“

Bekanntermafien ist Fettgewebe
bei jedem Menschen unterschiedlich
verteilt und kann in manchen Regio-
nen mit Erndhrung und Training nur
sehr schwer reduziert werden. Bei
Minnern sind iiblicherweise die
Bauchregion, bei Frauen hiufig die
Oberschenkel und Hiiften betroffen.
»Diese angeborenen Stellen dienen als
letzte Reserven fiir den Koérper und
sind daher sehr schwer wegtrainier-

KRYOLIPOLYSE

Nicht invasive Methode. Bei der
Kryolipolyse werden die betroffenen
Zellen nicht durch Absaugen
vermindert, sondern durch den
lokalen Einsatz von Kalte.

Zwischen 450 und 900 Euro. Die
Kosten liegen tblicherweise bei 450
Euro pro Behandlung, wird der groBte
Aufsatz verwendet, sind es 900 Euro.

kdnnen Koérperregionen zielgenau und ohne Nebenwirkungen
behandelt werden. Ganz ersetzen kann sie die Absaugung aber nicht.
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bar“, erklirt Saalabian. ,Mit der Kryoli-
polyse hingegen sind sie auch ohne
Operation gut behandelbar.” Mégliche
- und beliebte - Anwendungsgebiete
seien also die Bauchregion, Ober-
schenkel und Oberarme, aber auch ein
Doppelkinn. ,Die Fettabsaugung erset-
zen kann Kryolipolyse aber nicht”, be-
tont er. Wobei auch in diesem Bereich
enorme Fortschritte erzielt wurden.

So werden die Absaugungen nicht
mehr unter Vollnarkose, sondern in
einem ,Ddmmerschlaf“ durchgefiihrt -
wie etwa bei einer Darmspiegelung.
Zudem wird das Fettgewebe vor dem
Absaugen mit einer Fliissigkeit behan-
delt, die den zu behandelnden Bereich
betdubt und dort die Blutgefifle ver-
engt, sodass es kaum zu Blutungen
kommt.

Dariiber hinaus sind die rund
30 cm langen und zwei bis fiinf Milli-
meter breiten Kaniilen, mit denen das
Fett abgesaugt wird, nicht mehr scharf,
sondern stumpf. Sie kénnen das Ge-
webe also nicht verletzten. Saalabian:
»Bin grofRer Vorteil der Absaugung ist
auflerdem, dass das gewonnene Fettge-
webe am Korperstellen zur Formung
verwendet werden kann - etwa zur
Formung des Geséfies oder der Brust.”

Ultraschallwellen. Bleibt die Frage
nach der Zukunft auf dem Gebiet der
Fettreduktion. Denn neben der Kilte
gibt es schon erste Methoden mit Wir-
me, die nach einem &hnlichen Prinzip
funktionieren. ,Die Behandlung mit
Wirme wie etwa Ultraschallwellen
oder Radiofrequenz kénnte in Zukunft
ebenso hiufig zum Einsatz kommen
wie jetzt die Kiltebehandlungen®, sagt
Saalabian. ,Diese steckt aber in den
Kinderschuhen, uns fehlen fundierte
Daten dariiber, sodass ich sie meinen
Patienten noch nicht uneingeschrinkt
empfehlen kann.“

Bei der Kryolipolyse kénnen Regionen wie
der Bauch gezielt behandelt werden. sz
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