Lust aufs Leben “ .o

Gesundes Leben hat viele Seiten {
Wien, im April 2017, Nr: 4, 10x/Jahr, Seite: 34
Druckauflage: 37 517, GroRe: 100%, easyAPQ: _

»OBSERVER« Auftr.: 1903, Clip: 10472987, SB: Saalabian Ali Dr. “§ Ijh' Iy

19A19SQO° MMM

Jje

BODY
&BeAUTY
EXPERTEN-
SPRECHSTUNDE

[HRE BEAUTY-PRAXIS

SIE FRAGEN — PROFIS ANTWORTEN!

DR. MED. UNIV. BABAK ADIB ist Facharzt fir o =
Dermatologie und Venerologie. Privat- & Wahlarzt =
= (keine Kassen), Am Heumarkt 3/1/16, 1030 Wien, ‘/
Tel.: +4317151715 130. Info: www.wien-hautarzt.com »

Ich (45) bekomme
Altersfleckenim —Libe Frau Heuer;
Gesicht. Kannich
etwas dagegen tun?
H. Heuer

Sonnen- oder Altersflecken sind an sich
harmlos. Die braunlichen Flecken kénnenim
Gesicht,am Dekolleté und am Handrtcken
entstehen. Trotzdem sollte vor Therapiebe-
ginn eine facharztliche Begutachtung durch den Hautarzt stattfinden.
Es gibt mehrere Behandlungsmethoden:

1. Bleichcreme: Das sind vom Arzt rezeptierte Mischcremen, die ef-
fektiver sind als herkémmliche Cremen. Die Anwendung erfolgt oft

DR. ALI SAALABIAN ist Facharzt fiir Asthetische, =&Y tiber Monate. Diese Cremen eignen sich auch als Vorbereitung auf
Plastische und Rekonstruktive Chirurgie mit \.i __‘, ein Peeling beim Arzt.
Schwerpunkt Kérperformung. Karntner StraB3e 51, \\'l/‘g
1010 Wien, Tel.: +43 1 328 54 54. Info; www.kuzbari.at \ 2. Medizinische Peelings: Fur ein Fruchtsaurepeeling sind drei bis

O_ vier Sitzungen alle drei bis vier Wochen (€ 130,-/Sitzung) zu emp-

" fehlen; alternativ kann ein einmaliges starkes Peeling mit einer Aus-
Ichhabe S(]:[)}}on a]ljl?f, probleit - . . fallzeit von bis zu funf Tagen durchgefiihrt werden. Hier sind eine Vor-
vonSportbiszuDiiiten -, aber  [ipfe Fray Schtnauer; bereitung der Haut mit einer Spezialcreme und die Expertise des

meine Oberschenkel sind ey g
immernochzudick. Kann hier b hartnackigen Fettdepots st die HD- Hautarztes wichtig fur den Behandlungserfolg (ab € 380,-).

eine Fettabsaugung helfen? ~ (High-Definition)Fettabsaugung (Lipo- 3. IPL (Blitzlicht): 1 bis 3 Behandlungen in etwa dreiwdchigen Ab-
Wie lange hiilt das Ergebnisp  Suktion) eine der besten Mdglichkeiten, standen. Die Flecken werden unmittelbar nach der Behandlung dunk-
G Sehinauer  SEECItdie Kontur zu verbessern und ler. Nach einigen Tagen fallt das Pigment ab. Positiver Nebeneffekt:
Fett zu entfernen. Es geht dabei mehr Kollagenneubildung mit Verjingungseffekt. Kosten: € 180,~ pro
um eine Kérperformung als um Gewichtsverlust. Je besser |hr Bindegewebe Sitzung (fur komplettes Gesicht).
ist, desto groBer der Erfolg. Wenn es der Haut an Spannkraft fehlt, empfehle
ich, den Eingriff in Kombination mit einer Straffung der Haut durchzufithren. 4. Laserbehandlung: Ahnlich wie bei der IPL-Behandlung werden die
Die abgesaugten Fettzellen werden dauerhaft entfernt und kénnen nicht Altersflecken zuerst dunkler. Das Pigment wird nach einigen Tagen
neu gebildet werden. Somit wird sich bei stabilem Gewicht auch kein neues abgebaut. 30 Minuten vor der Behandlung wird das Gesicht mit einer
Fett an den behandelten Stellen absetzen. Ich empfehle, die Liposuktion Anésthesiecreme vorbereitet (ab € 120,-, je nach Areal).
ambulant im ,,Dammerschlaf” durchzuftihren. Man kann am selben Tag Wichtig fur IPL- und Laserbehandlungen: Die Haut darf zum Zeit-
nach Hause gehen. Arbeiten sollte man allerdings erst nach zwei bis vier punkt der Behandlung nicht gebraunt sein. Danach ist das Tragen
Tagen, auf Sport sollte zwei bis drei Wochen lang verzichtet werden. von hohem Sonnenschutzfaktor essenziell. Sonst konnen Hyper-
Kosten: € 2.300,- bis € 4.800,~ (je nach behandelter Region). pigmentierungen (vermehrte Farbung der Haut) entstehen.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).
Seite: 1/1



