aum eine Frau ist mit ihrem
Korper vollends zufrieden.
Und das, obwohl Manner
weibliche Formen weit weni-
ger kritisch beurteilen als
Frauen sich selbst. So wun-
dert es wenig, dass Kosmetik-
produkte und Methoden boo-
men, die das Kdrpergewebe straffen, glit-
ten oder Cellulite minimieren.
Filschlicherwelse wird oft angenom-
men, die unschénen Dellen bildeten sich
vorwiegend durch bermiBigen Fettkon-
sum. Sie sind jedoch das Resultat einer ge-
netischen Veranlagung, die bei mehr als 8o
Prozent aller Frauen vorhanden ist. Schon
wihrend der Pubertit treten zumelst auf-
grund erhéhter Hormonproduktion die
ersten Anzeichen dieser Gewebeschwiche
auf, die oft durch unginstigen Stoffwech-

sel, mangeinde Bewegung sowie Nikotin-
konsum zuséitzlich begiinstigt wird.

Der erste Schritt zum maBgefertigten
Korper wird Im Kopf gesetzt. Yves Saint
Laurent brachte das Dilemma auf den
Punkt, indem er bemerkte: Damit sich
eine Frau in Kleidern wohlfiihlt, muss sie
sich zuerst mit sich selbst wohlfihlen”

Diese Erkenntnis, ein ehrlicher Wille
und ein realistisches Ziel der Mithen sind
Voraussetzung (il die Erlangung eines at-
traktiveren Korpers. Handelt es sich dabei
um kleine® Optimierungen, ist die An-
wendung von Figur formenden Kosmetika
ausreichend.

Doch wird das Ergebnis ganz ohne ver-
niinftige Erndhrung, ein MindestmaQl an
sportlicher Betitigung und unterstiitzen-
de (Selbst-)Massagen immer magig blei-

ben. Effektiver sind in Kosmetikstudios »

an erster Stelle
der Beauty-
Operationen*

All Saalablen
Arzt fur Bsthetische Medizin
am Kuzbari-Zentrum

t cin Sporttraining, das durch kleine elektrische Impulse unterstitzt
live Methode, schneller zur Bikinifigur zu kemmen

und bei Schénheitsmedizinern angebote-
ne Behandlungen wie die mechanische
Druck-Zupf-Massage Endermologle.

Auch schénheitschirurgische Eingriffe
zur Kérperkorrektur werden immer be-
liebter, Dies liegt auch daran, dass das
Thema in den letzten Jahren etwas entta-
buisiert wurde®, sagt Boris Todorofl,
Facharzt fir plastische, dsthetische und
rekonstruktive Chirurgie. Die Methoden
sind heute schonend und ausgefeilt, was
zu ciner deutlichen Steigerung der Attrak-
tivitit dieser Eingriffe beitrug.

Wihrend vor einigen Jahren Brust-OPs
an erster Stelle der Begehriichkelt standen,
liegt jetzt Body-Contouring vorne. Seit
neuestem mit einem Fokus auf das Gesaf®,
weifl Ali Saalabian, Arzt am Kuzbari-Zent-
rum Fiir Asthetische Medizin.

wDicser rasant wachsende Trend zum Boo-
tylift kommt mit etwas Verspatung aus
Amerika zu uns®, erginzt der Schonheits-
chirurg. Das bringt auch Vorteile mit sich.
Sowurden anfangs Implantate und Hyalu-
ronfiller verwendet, mittlerweile gibt es
ausgekliigelte Praktiken mit Eigenfert, die
der Bauch-, Bein- oder Riickenzone ent-
nommen werden.

Hitze und Kélte gegen Fett

Neben der klassischen Fettabsaugung ha-
ben sich Cool Sculpting - bei dem Fettein-
lagerungen mittels Kalteschocks mini-
miert werden — sowie Thermage etabliert.
Bel dieser Hitzebehandlung mit Radiofre-
quenz werden Fettzellen ,weggeschmol-
zen", das Gewebe wird gestrafft. Ebenso
effektiv seien Kombinationssysteme, bel
denen durch das Zusammenwirken von
Radiofrequenz, Ultraschall und integrier-
ter Kithlung zugleich der Umfang mini-
miert und der Karper gefestigt werde, ex-
klart Dermatologin und Schénheitschirur-
gin Hajnal Kiprov.

Ebenfalls sehr wirksam Ist die StoBiwel-
len-Therapie in Verbindung mit Ultra-
schall. .Die Fett-weg-Spritze wird vor al-
lem bei kleineren Arealen angewandt. Aber
mittlerweile wurden sogar spezielle Pra-
parate Fir groBflichigere Cellulite-Be-
handlungen konzipiert”, sagt Barbara
Franz, Facharztin [lr sthetische Medizin
und operative Dermatologie.

Bahnbrechende neue Bodyshaping-
Technologlen sind in naher Zukunft nicht
zu erwarten; wohl aber eine weitere Stei-
gerung der Effizienz sowie schonendere
Varianten bereits bestehender Methoden.
Lingerfristig schen die Experten den ver-
mehrien Einsatz von Stammzellen in der
dsthetischen Medizin.

Welche Behandlung oder welcher Arzt
lerztendlich gewahlr wird, ist eine sehr
persdnliche Entscheidung. Empfehlungen
aus dem Bekanntenkreis spielen hierbei

eine wichtige Rolle. Denn es ist nicht ga-
rantiert, dass ein Arzt, der einer Freundin
eine schone Nase gemacht hat, auch eine
Koryphde der Fettabsaugung ist.
Unbedingt sollte darauf geachtet wer-
den, dass die Eingriffe von Spezialisten mit
viel Erfahrung vorgenommen werden. Bei
der Recherche im Internet ist Vorsicht an-
gesagt. Einige Institute prasentieren sich
auf ihren Websites schr professionell und
serids - oft mit fiir den Laien nichr deut-
baren, hochqualifiziert klingenden Ausbil-
dungen und Referenzen, die jedoch keiner-
lei Fachwissen garantieren. Auch Billig-
angebote, insbesondere im Ausland, soll-



