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bevor Sie Ihren Arzt fur eine Fettabsaugung auswahlen

Von Dr. Ali Saalabian
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Warum ich diesen Ratgeber schreibe?

Fettabsaugungen zahlen zu den haufigsten Eingriffen weltweit. Nicht umsonst belegt die
Fettabsaugung in den Rankings der schdnheitschirurgischen Eingriffe bei Méannern und Frauen
die Top-Platze.

Fettabsaugungen werden jedoch von sehr vielen und unterschiedlich ausgebildeten Arzten
angeboten und durchgeflhrt. Da ist es fUr viele Patienten oft sehr schwer, die richtige Wahl zu
treffen.

Es ist mir daher ein echtes Anliegen, dass Sie in den richtigen Handen landen. Um Ihnen dabei
zu helfen, den fUr Sie richtigen Arzt zu finden — auch wenn Sie sich nicht fUr mich entscheiden —
habe ich diesen Ratgeber verfasst: ,,10 Dinge, die Sie wissen mussen, bevor Sie Ihren Arzt fUr
eine Fettabsaugung auswahlen.”

Mit freundlichen GrlRen
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Dr. Ali Saalabian )
Facharzt fur Plastische & Asthetische Chirurgie
Kuzbari Zentrum fir Asthetische Medizin
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1 SIND SIE AUF FETTABSAUGUNGEN SPEZIALISIERT?

Vom Gesetz her dirfen viele Arzte eine Fettabsaugung durchfiihren. Aber nur einen
FUhrerschein zu haben, macht jemanden noch nicht zu einem Formel 1-Piloten. Die meiste
Erfahrung flr korperformende Eingriff kdnnen Fachérzte fir Plastische Chirurgie
nachweisen. Sie mussen nach dem 6-jahrigen Studium der Medizin auch noch eine
mindestens 6-jahrige Facharztausbildung nachweisen. Also fragen Sie ruhig Ihren Arzt des
Vertrauens, welchen Facharzttitel er besitzt. Das ist auf jeden Fall legitim.

Verstehen Sie mich nicht falsch. Das heift nicht, dass es nicht andere Arzte gibt, die
Fettabsaugen kdénnen. Ich beziehe mich hier lediglich auf die rein medizinische Ausbildung.
Es gibt auch Menschen, die gut rechnen kdnnen. Aber das macht Sie noch nicht zu einem
Physik-Professor.
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2 FRAGEN SIE IHREN ARZT, WIE VIELE
FETTABSAUGUNGEN ER IN DER WOCHE DURCHFUHRT

Fragen Sie ihn auch ruhig, was seine haufigsten Operationen sind. Durch seine Antworten
kdénnen Sie sich ein Bild von seiner Erfanrung machen.

Ich selber fUhre bereits seit mehreren Jahren viele Fettabsaugungen jede einzelne Woche
durch. Nur dadurch traue ich mich zu sagen, dass ich nicht nur gut ausgebildet bin,
sondern mich permanent damit beschaftige. Mein Ehrgeiz flhrt sogar dazu, dass ich durch
diese Vielzahl an Operationen und damit erreichter Erfahrung stetig bessere Techniken fur
meine Patienten entwickle und sich die Ergebnisse immer weiter zu verbessern.

© Kuzbari Zentrum fiir Asthetische Medizin 3



Fragen Sie in der Beratung nach Vorher-Nachher Bildern. Lassen Sie sich Fotos genau jener
Patienten zeigen, die eine ahnliche Ausgangssituation wie Sie selbst haben. Gefallen |hnen die
Ergebnisse? Waren Sie mit einer &hnlichen Verbesserung zufrieden?

Ein seridser Arzt, der schon viele Patienten behandelt hat, wird Ihnen genau das bieten. Ich
versuche damit auch die Erwartungen abzugleichen und mein Vorgehen zu veranschaulichen.

Einiger Bilder meiner Patienten finden sie auf dieser und der néchsten Seite.
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3 VORHER-NACHHER BILDER
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Der erste Schritt zu einer neuen Korperform beginnt Gberall mit einem Beratungsgesprach.

Aber hat sich der behandelnde Arzt ausreichend Zeit fir Sie genommen? Oder wurden Sie
im Schnellverfahren abgespeist? Wichtig flr Sie ist es, alle lhre Fragen abzuklaren. Konnten
Sie ihre Wuinsche und Vorstellungen genau artikulieren?  Wurden  maogliche
Behandlungsalternativen erklart? Konnten Sie die Grinde flr lhre OP-Entscheidung
ausreichend darlegen?

Fir Antworten auf diese und andere Fragen braucht es genug Zeit. Sonst wahlen Sie bitte
einen anderen Arzt. Wer das Beratungsgesprach abkurzt, nimmt sich eventuell auch bei der
Operation keine Zeit fUr Sie.

Meine Bitte an Siel

Glucklicherweise habe ich sehr viele zufriedene Patienten und damit einen sehr
vollen Terminkalender. Das Gesprach mit Ihnen ist mir sehr wichtig. Ich nehme
mir fur Sie eine ganze Stunde Zeit. Und das kostenlos.

Falls Sie den Termin aber - aus welchen Grinden auch immer - nicht
wahrnehmen konnen: Bitte geben Sie mir zumindest 48 Stunden davor
Bescheid. So geben Sie anderen Patienten die Chance, friiher einen Termin zu
erhalten.

Vielen Dank schon jetzt!

© Kuzbari Zentrum fir Asthetische Medizin




5 VORSICHT BEI TITELN, DIE ES OFFIZIELL NICHT GIBT

Wer sich von selbst Schénheitsspezielist, Beauty-Doc, Asthetischer Mediziner bezeichnet
und nicht als Facharzt fur Plastische Chirurgie, ist es auch in der Regel nicht.

Auch ich werde oftmals in den Medien als Beauty-Experte oder Schonheitsdoc betitelt.
Wenn mich jedoch einer meiner Patienten danach fragt, erkléare ich, dass ich Facharzt fur
Plastische und Asthetische Chirurgie bin und mich auf Fettabsaugungen und
korperformende Eingriffe spezialisiert habe.
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6 INFORMIEREN SIE SICH UBER DEN ARZT, ZU DEM
SIE GEHEN

Recherchieren Sie in unabhangigen Arzteberwertungsportalen wie z.B. auf DocFinder.
Lesen Sie sich mehrere Eintrdge durch. Achten Sie darauf, was die Patienten genau
schreiben und vor allem Uber welche Behandlungen sie schreiben. Dadurch gewinnen Sie
einen Eindruck, welche die haufigsten Eingriffe Inres Behandlers sind.

Einige meiner Bewertungen auf Docfinder finden Sie hier:

EJ ) BB ) Dieser Erfahrungsbericht war fiir 3 Nutzer hilfreich

Fettabsaugung / Eigenfett einspritzen

23.08.2018: Bin sehr zufrieden. Dr. Saalabian ist ein toller Arzt, nimmt sich
Zeit, erklart und das Beste - ich hatte 100% Vertrauen! Die Schwestern
sind sehr lieb. Bin sehr gllicklich :-)

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJ BB Dieser Erfahrungsbericht war fiir 3 Nutzer hilfreich

Fettabsaugung Oberschenkel

25.07.2018: Ich habe mich sofort bei Herrn Dr. Saalabian wohl gefiihit.
Besonders das ehrliche und recht ausfihrliche Erstgesprach hat mich
Uberzeugt, den Eingriff durchfiihren zu lassen. Auch hat mich das
Operationsteam rund um Dr. Saalabian mit ihrer Freundlichkeit u.
Aufmerksamkeit (iberzeugt. Auch war ich recht schnell nach der OP
wieder mobil. Die Schmerzen waren gut ertraglich. Alles in allem kann ich
das Team nur weiterempfehlen!

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJ ) B ) Dieser Erfahrungsbericht war fiir 5 Nutzer hilfreich

Fettabsaugung mit Liposhift

18.05.2018: Trotz Normalgewicht u. regelmaRigem Sport entschied ich
mich im April 2018 zu einer Liposuktion mit anschl. Bodycontouring bei Dr.
Saalabian. Er machte von Beginn an realistische Erwartungen u. konkrete
Einschatzungen des mogl. Ergebnisses. Der gesamte OP Verlauf und die
Nachbetreuung waren sehr professionell und ich bin mit dem Ergebnis
sehr glicklich! Danke!

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJ ) B ) Dieser Erfahrungsbericht war fiir 5 Nutzer hilfreich

Body Forming

24.04.2018: Ich habe zu 100% Vertrauen zu Hr. Dr. Saalabian. Er hat
mich von Anfang an super freundlich & kompetent beraten. Das Ergebnis
spricht fur sich und seine Arbeit. 100% Weiterempfehlung.

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden
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6 INFORMIEREN SIE SICH UBER DEN ARZT, ZU DEM
SIE GEHEN

EJ B ) Dieser Erfahrungsbericht war fiir 4 Nutzer hilfreich

Einfach empfehlenswert!

16.05.2018: Von Beginn an ein sehr kompetentes, empathisches und
klarendes Gesprachsklima! Alles wurde besprochen, Fragen beantwortet
und die Durchfiihrung der OP bzw. die Nachbehandlung war exzellent!

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJ BB Dieser Erfahrungsbericht war fiir 5 Nutzer hilfreich

Fettabsaugung Oberschenkel

20.04.2018: Team ist super nett, Dr. Saalabian hat mich sehr gut beraten
beim 1. Termin, alle Fragen die noch aufgetaucht sind umfangreich
beantwortet. Hat sich wirklich Zeit genommen fiir das Gesprach. Habe
von Anfang an gewusst, was mich erwartet, nach der OP hat nichts
versprochen was er nicht halten konnte. Bin mit dem Ergebnis sehr
zufrieden.

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJ B Dieser Erfahrungsbericht war fiir 6 Nutzer hilfreich

Fantastisch!!

14.02.2018: Fettabsaugung im Januar. Ergebnis wunderbar. Dr. Saalabian
ist super. Bin sehr zufrieden. Kann ich echt empfehlen! Danke Danke

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJ B Dieser Erfahrungsbericht war fiir 6 Nutzer hilfreich

Fettabsaugung Bauch/Brust

13.02.2018: Sehr freundliche, herzliche Betreuung, perfekte Ausstattung,
Besprechung der Moglichkeiten & zu erwartenden Ergebnisse perfekt!
Sympathisch & empfehlenswert.

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden

EJEI B ) Dieser Erfahrungsbericht war fiir 7 Nutzer hilfreich

Fettabsaugung Dr. Saalabian; Perfekte Behandlung

23.01.2018: Kompetente Beratung, absolut perfekt durchgefiihrter Eingriff
- zur vollsten Zufriedenheit, kurze Wartezeiten, nettes professionelles
Personal.

Ein DocFinder Nutzer Hilfreich? | Missbrauch melden
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7 KEINE EINSPARUNGEN BEI IHRER SICHERHEIT!

Fragen Sie den Arzt, wie er den Eingriff durchfihrt, wo er ihn genau durchfuhrt und wie Sie
ihn im Notfall erreichen konnen.

Das Kuzbari Zentrum steht fur hdchstmogliche Sicherheit. Wir verfigen Uber drei der
modernsten Operationsséle Osterreichs. Unser Team ist ausschlieBlich auf Asthetische
Medizin spezialisiert. Ich bin fur Sie auch nach einer Operation - wenn Sie im Aufwachraum
oder auf lhrer Station liegen - innerhalb von Minuten greifoar. Der Grund dafur ist, dass wir
von der Erstberatung Uber die Behandlung bis zur Nachsorge alle Leistungen unter einem
Dach bringen: Und das auf medizinisch weltweit hochstem Niveau. Wir werden als Klinik
mehrmals jahrlich Gberpruft. Wir haben ein eigenes Hygieneteam, das sich kontinuierlich
einsetzt, die neuesten Standards einzufUhren. Dartber hinaus arbeitet ein
Qualitatsmanagement Team an der laufenden Verbesserung unserer Prozesse und
Strukturen.
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8 LASSEN SIE SICH NICHTS EINREDEN

Lassen Sie sich nichts einreden, was Sie gar nicht stort.

Ein guter Arzt geht auf lhre individuelle Thematik ein und rat lhnen je nach den gegeben
Mdglichkeiten von einem Eingriff ab oder zu.
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9 VERTRAUEN SIE AUF IHR BAUCHGEFUHL

Sie missen dem Arzt, der Sie operieren soll, zu 100% vertrauen. Tun Sie das nicht oder sind
Sie skeptisch, rate ich Ihnen von einer Operation ab. Reden Sie und der Arzt aneinander vorbei
oder kommt Ihnen etwas komisch vor, dann lassen Sie sich bitte zu keiner Fettabsaugung
drangen.

Vertrauen Sie auf Ihr Bauchgefthl.
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Bei einer Fettabsaugung stehen nie Ubergewicht und die Zahl auf Ihrer Waage im Zentrum. Es
geht immer darum, je nach lhren personlichen Gegebenheiten der Fettverteilung, des
Bindegewebes und lhrer Haut eine korperformende Korrektur durchzufihren. Leider ist diese
nicht bei jedem Menschen mdglich. Horen Sie etwas anderes wahrend der Beratung, seien Sie
achtsam bei lhrer Entscheidung.

Getrau dem Motto:
"Better safe than sorry."
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Zusammenfassend gebe ich Ihnen folgende Fragen mit, die Sie als Checkliste nach jedem
Beratungsgesprach ausfullen konnen.

Wurde ich von einem Facharzt flr Plastische Chirurgie beraten?

Wie viele Fettabsaugungen macht der Arzt pro Woche?

Konnte ich Vorher Nachher Bilder sehen, die meiner Ausgangssituationen ahneln?
Gefallen mir die Ergebnisse? Wére ich mit einer &hnlichen Verbesserung zufrieden?
Hat sich der Arzt ausreichend Zeit genommen?

Konnte ich meine Winsche und Vorstellungen genau artikulieren?

Wurden mdogliche Behandlungsalternativen erklart?

Konnte ich die Griinde fur meine OP-Entscheidung ausreichend, vollstandig und
nachvollziehbar darlegen?

Wurde ich Uber Moglichkeiten, Grenzen und Risiken der Operation aufgeklart?
Wurde ich Uber die Ausfallszeiten, die Art und die Dauer des Heilungsprozesses informiert?

Wurde ich darUber informiert, ob der beratende Arzt die Operation auch selbst durchfiihren
wird?

Wurde ich informiert, welche Anasthesieform geplant ist und ob ein Facharzt fur Anésthesie
anwesend sein wird?

Wurde ich dartber informiert, wie die Zeit nach der Operation aussieht, wie ich mich fuhlen
und wie ich aussehen werde (Schmerzen, Narben ...)?

Weil3 ich, wie lange die gesellschaftliche Ausfallszeit dauern wird?
Wurde ein detaillierter und kompletter Kostenvoranschlag erstellt?
Wurde mir gesagt, in welcher Weise und in welchem Umfang die Nachbetreuung erfolgt?

Hat der Arzt gentigend positive Bewertungen im Bereich Fettabsaugung in unabhangigen
Bewertungsportalen wie Docfinder?

WeiB ich, wo ich operiert werde und welchen Qualitatsstandard der OP-Raum hat?
Habe ich das Geflhl, dass mir etwas eingeredet wurde?

Habe ich ein gutes Bauchgefuhl?
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Stephansplatz

Kuzbari Zentrum flr Asthetische Medizin
Seitzergasse 2-4
1010 Wien

+43-1-328 54 54

Offnungszeiten

Wir haben Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr gedffnet.

Die n&chsten Parkgaragen sind:

Parkgarage am Hof: Am Hof 1, 1010 Wien
Wipark Garage: Freyung 4, 1010 Wien
Die n&chsten offentlichen Verkehrsmitteln sind:
U-Bahnen: U1, U3 (Stephansplatz), U2 (Schottentor)

StraBenbahnen: 1, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 71, D (Schottentor)




